
            विद्याभिन बालिका विद्यापीठ िखीसराय 

कक्षा -षष्ठ                 दिनाांक -29-06-2020 

विषय -दिन्िी            विषय लिक्षक -पांकज कुमार  

सुप्रभात बच्चों आज पाठ -4 नर िो न ननराि करो मन को नामक िीषषक के बारे में अध्ययन करेंगे।  

     

नर िो, न ननराि करो मन को 
 

कुछ काम करो, कुछ काम करो 
जग में रि कर कुछ नाम करो 
यि जन्म िुआ ककस अर्ष अिो 
समझो जजसमें यि व्यर्ष न िो 
कुछ तो उपयुक्त करो तन को 
नर िो, न ननराि करो मन को 
 

सांभिों कक सुयोग न जाय चिा 
कब व्यर्ष िुआ सिपुाय भिा 
समझो जग को न ननरा सपना 
पर् आप प्रिस्त करो अपना 
अखखिेश्िर िै अििांबन को 
नर िो, न ननराि करो मन को 
 

जब प्राप्त तमु्िें सब तत्त्ि यिााँ 
किर जा सकता िि सत्त्ि किााँ 
तुम स्ित्त्ि सुधा रस पान करो 
उठके अमरत्ि विधान करो 
ििरूप रिो भि कानन को 
नर िो न ननराि करो मन को 
 

ननज़ गौरि का ननत ज्ञान रिे 

िम भी कुछ िैं यि ध्यान रिे 

मरणोंत् तर गुांजजत गान रिे 



सब जाय अभी पर मान रिे 

कुछ िो न तज़ो ननज साधन को 
नर िो, न ननराि करो मन को 
शब्दार्थ  

जग            -       संसार  

निज               -      अपिा  

अर्थ                   मतलब से  

व्यर्थ                  बेकार  

ति                    शरीर  

निरा                   केवल  

सुयोग               अच्छा अवसर 

गहृकायथ – 

(क)  िर हो ि निराश करो मि  कववता कौि से कवव की है  ? 

(ख) यशोधरा, साकेत, जयभारत रचिाएँ ककसकी है  ? 

(ग) मैर्लीशरण गुप्त का जन्म कब हुआ र्ा?  

उपयुथक्त प्रश्िों के उत्तर पवूथ ददए गए अध्ययि सामग्री के अिुसार दीजजए एवं कववता को 
ललखकर याद कीजजए।  

 


